
17.4 Woorden met –dans- 
 
Bij het zoeken naar zoveel mogelijk informatie over alle aspecten van dans 
doken er ook heel wat woorden op waar ‘dans’ als woord in voorkwam. Een 
enkele keer ook in woorden die helemaal niets met dansen te maken 
hebben. Ik vond het wel grappig om die hier, volledigheidshalve, ook op te 
nemen. 
 

*dans*  Omschrijving                     woord (74) 

Af 
dansen 

Al dansend het podium (vloer) verlaten; danswedstrijd of 
(niveau)proef afleggen 

Anti 
oxidans 

Stof die oxidatie (afgeven van elektronen) tegengaat, 
neutraliseert (vrije) radicalen (moleculen of atomen) die een 
ongepaard (makkelijk reagerend) elektron hebben. 
Bescherming tegen bederf. 

Bedor 
vendans 

Verwend kind 

Bezeten
heids 
dans 

Malombo is een soort bezetenheidsdans die bij het overlijden 
wordt gedanst om boze geesten weg te jagen. 

Cadans De tijd opdelen of ordenen in een regel-maat of metrum  

Danses 
thetiek 

Leer van de schoonheid (der dans) 

Dans 
mug 

(Chironomidae), ook vedermug, steekt niet 

Dans 
muis 

door een erfelijke afwijking in het evenwichtsorgaan bewegen 
Japanse dansmuizen zich voort alsof ze dansen 

Dans pe 
dagoog 

Geschoold opvoedkundige (met dans specialisatie) 

Danspro
cessie 

Ook springprocessie, zie artikel Sint-Vitusdans, Echternach 

Dans 
ratel 

Ratels die bij (indianen)dansen om enkel of pols gebonden 
worden 

Dans 
vlieg 

Empididae (dansvliegen) voeden zich met insecten 

Dans 
ziekte 

Zie artikel Sint-Vitusdans 



Draken 
dans 

Volkse Chinese feestdans, dansers vormen een lange slang of 
draak met kop, met Nieuwjaar doen ze een gelijkaardige 
Leeuwendans 

Duive 
dans 

Nederlandse gemeente (boven Apeldoorn) 

Duren 
dans 

afzetter: iemand die een ander te veel laat betalen 

Eierdans Op doedelzakmuziek moest de danser met zijn voeten een ei 
uit een kom rollen, het in de cirkel krijgen, en de kom er 
omgekeerd bovenop krijgen zonder de bloemen, bladeren en 
andere voorwerpen in de kring aan te raken. En natuurlijk 
moest het ei heel blijven. De danser die hierin slaagde kreeg 
als prijs meestal een mand vol eieren. Te zien op een schilderij 
van Pieter Aertsen uit 1552. Ook dans tussen eieren door; en 
figuurlijk: handeling waarbij men zorgvuldig gevoeligheden 
moet ontzien 

Elfen 
dans 

Compositie van David Popper 

Fakkel 
dans 

Met brandende fakkels dansen en jongleren, als bij een 
zwaard- of sabeldans 

Feest 
dans 

Wijk in Capelle Aan Den IJssel, Nederland. Dans ter 
gelegenheid van een feest. 

Fietel 
dans 

Sint-Vitusdans (zie artikel) 

Figuur 
dans 

Kijkspektakel waarbij de dansers figuren en geometrische 
patronen vormen (vooral van bovenaf gezien) 

Fitness 
dans 

Zumba, jazzdans, aerobics… 

Hans 
worsten
dans 

Harlekijndans 

Heksen 
dans 

Lied Wannes Van de Velde, recept, kinderdansjes op school 

Herders
dans 

Siciliaans Italiaanse volksdans 

Heup 
dans 

Dans met veel heupbewegingen, twist e.a. 

Honing 
dans 

Bijendans (zie artikel) 



Huppel 
dans 

Snelle springpasjes, galoppades, polka 

Karakter
dans 

Choreografieën van volksdansen die in theater of ballet 
worden ingepast, en die soms groteske, volkse karakters 
uitbeelden 

Ketel 
dans 

Dans van dwergen of heksen rond hun (tover)ketel 

Keuze 
dans 

(wedstrijd)dans naar keuze 

Koord 
dans 

Balanceren op een al dan niet strak gespannen koord of 
staaldraad, bewegingen maken zonder het evenwicht te 
verliezen, ook voltige (turnen op een paard) 

Kraan 
vogel 
dans 

In Korea wordt al sinds de Silladynastie (646 v.Chr.) een 
kraanvogeldans uitgevoerd op het binnenplein van de 
Tongdosa-tempel. 

Lente 
dans 

Meidans 

Levens 
dans 

Naam van diverse diensten, organisaties ed. 

Linten 
dans 

Meiboomdans, aan lange linten aan en rond de (mei)boom 

Masker
dans 

Diverse culturen hebben dansen waarbij maskers worden 
gedragen. 

Matro 
zendans 

La Marinera: zakdoekdans uit Lima, Peru. Ook mannen 
(volks)dans 

Meidans Lentedans, meiboomdans of lintendans, dans rond de 
meiboom (vruchtbaarheidssymbool)op 30/04. De meiboom 
gaat terug de tot Romeinse Floraliën (22 maart ). Ze haalden 
dan een heilige pijnboom uit het woud die op een 
ossenwagen naar de tempel van Magna Mater werd gebracht 
en buiten opgericht om er om heen te dansen. 
 

Miljar 
dendans 

Beslissingen en (trans)acties waarbij miljarden omgaan 

Moris 
kendans 

Of Moresca, eerst zwaard,- later volksdans met dansers 
verkleed als Moren 

Offerda
ns 

Titel van meerdere boeken 



Oogst 
dans 

Diverse traditionele dansen overal ter wereld. (net als 
boerendans, lente-) 

Overwin
ningsda
ns 

(vreugde)dans na een overwinning 

Oxidans Oxiderende stof (zie antioxidans) 

Pater 
dans 

Het woord komt in een oude tekst voor, maar verder…? 

Pinguïn
dans 

Kinderlied en -dans 

Regen 
dans 

rituele dans om regen op te roepen en de regengod (Pluvius) 
gunstig te stemmen. (Egypte, Indianen, Balkan). 

Retro 
dans 

Dansen als lang geleden, teruggrijpen naar vroeger 

Sater 
dans 

Sater: bos- en bergdemon, als een grotesk mens met 
bokkenpoten, horens, hoeven en een staart. Wulpse gevolg 
van de wijngod Dionysos, personificatie van de grove 
zinnelijke instincten 

Schrijf 
dans 

Programma met muziek en beweging om schrijfvaardigheid te 
ontwikkelen 

Schrik 
keldans 

dans waarbij de dame de heer vraagt 

Sedans Sedan of berline is een carrosserievorm voor een auto met 
vier portieren en een kofferdeksel voor een afzonderlijke 
afgesloten kofferbak. 

Slangen
dans 

Exotische reptielenshow 

Slinger 
dans 

Bewegingen van een slinger (pendulum), ook een boek, lied, 
of swing-dance. 

Sluier 
dans 

(strip)dans met sluiers 

Solo 
dans 

Individueel beoefende dansen 

Spiraal 
dans 

= Derwisjdans, draaidans 

Tempel
dans 

Religieuze dans in Indische, Egyptische e.a. tempels 



Tobbe 
dans 

sinds 1978 in het tv-programma Te land, ter zee en in de 
lucht; een glijhelling van vijf meter hoog, ingesmeerd met 
groene zeep, om het snelst afdalen in een tobbe (kuip) 

Toneel 
dans 

Ballet, pantomime 

Vlinder 
dans 

Benaming voor meerder buik-/ en paardansen, gedichten, 
kunstwerken 

Vogeltje
sdans 

Instrumentale hit van de Electronica´s (1980), in 2000 in 
Groot-Brittannië uitgeroepen tot irritantste lied allertijden. 
Met partydansje (handen in de zij, flapperen met ellebogen en 
met kleine stapjes voortbewegen) 

Voor 
dans 

een dans voordoen; bij de dans vooropgaan 

Vreugde
dans 

Dansen en springen als uiting van blijdschap 

Vruchtb
aarheids
dans 

Wijdverspreid, vrouwen dansen om hun eitjes te laten 
springen, seksuele lust op te wekken, menstruatie te starten. 
Mannen om beter/ meer sperma te produceren. 

Wandel
dans 

In tegenstelling tot ronde- of kringdans, gewandeld 

Wapen 
dans 

Krijgsdans met wapens 

Water 
dans 

Naam van een volksdans 

Wervel 
dans 

Derwisjdans 

Worstel
dans 

Oude vorm van worstelen waarbij enkel de handen gebruikt 
worden 

Zigeune
rdans 

Benaming voor meerdere exotische dansen 

Zonne 
dans 

Indiaanse dans, cfr. regendans 

 
17.4.1 Rijmwoorden  op dans 

 
Fans, Frans, gans, glans, Hans, kans, krans, lans, mans, schans, schrans, sjans, 
stans, thans, zwans 
Een-pans, bijkans, nochtans, oxidans, balans, monstrans, ordonnans 
 



 


