
14 Buitenbeentjes 
 
14.1 Moonwalk 
 
De Moonwalk is een danstechniek waarbij een danser de illusie creëert dat 
hij achteruit getrokken wordt terwijl hij voorwaarts lijkt te stappen. Het 
loopje werd wereldberoemd nadat Michael Jackson het demonstreerde op 
‘Billy Jane’ tijdens een televisiespecial in 1983 ter gelegenheid van het 
vijfentwintigjarig jubileum van het Motown-platenlabel. De beweging zou 
ondermeer al in 1932 door Cab Calloway als ‘The Buzz’ gebruikt zijn, en later 
ook door David Bowie en James Brown. 
 
Het loopje gaat achteruit waarbij de voeten op- en neergaan, wat een effect 
geeft als gewichtloos lopen in de ruimte. Het is ook mogelijk de Moonwalk 
zijdelings te maken of zelfs vooruit, hoewel dit erg moeilijk is. 
 
Een Moonwalk bestaat uit de volgende bewegingen: 
 
    * Doe de rechter hiel omhoog 
    * Sleep de linkervoet naar achteren 
    * Doe de rechter hiel omlaag, en je linker hiel omhoog 
    * Sleep de rechtervoet naar achteren. 
    * Doe de linker hiel omlaag 
    * Herhaal al het bovenstaande 
 
 
De volgende bewegingen laten het er beter of echter uitzien: 
 
    * Beweeg de armen zoals ze ook bewegen als er vooruit gelopen wordt 
    * Beweeg de nek van voren naar achter 
    * Doe dit niet te gelijk voor een beter effect 
 


