11.3 Dansen en afvallen

Kelly Osbourne is zes kilo kwijt dankzij een dansprogramma

Kelly Osbourne heeft zich vastgebeten in de repetities van de realityshow
'Dancing With The Stars' en het strakke repetitieschema doet wonderen voor
haar figuur. Ze speelde zes kilogram kwijt in drie weken, schrijven de Corelio-
kranten.

De 24-jarige Kelly heeft altijd geworsteld met haar gewicht. Ze is dan ook erg
gelukkig met haar nieuwe figuur. ‘lk ben zo blij. Tegen het einde van het
programma zal ik zowaar slank zijn. Het is ongelooflijk, ik heb al zo veel
stomme diéten gevolgd en het enige wat ik eigenlijk moest doen, was
beginnen dansen. Ik heb me nog nooit zo gezond gevoeld.’

De dochter van rocker Ozzy Osbourne traint vijf uur per dag en volgt
daarnaast twee Pilates-sessies per week. Haar danspartner Louis van Amstel
reisde vorige week zelfs mee naar Londen, waar Kelly haar nieuwe boek
voorstelde. Zo moest ze niets van haar training missen.
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