9.15 Neuro dance, dans en Parkinson

Er is steeds meer bewijs dat dansen mensen met de ziekte van Parkinson
(e.a.) kan helpen. Dansen helpt mensen ga om soepeler te bewegen.

Op internet zijn er heel wat filmpjes te vinden van personen met Parkinson
die bijna niet kunne lopen, maar zodra muziek hen in activeert kunnen ze
zonder hapering en vlot dansen. Vooral Argentijnse tango blijkt hier in de
praktijk zeer geschikt voor te zijn, ook bij dementie, multiple sclerose en
Alzheimer. Je kan online info zoeken o.m. via neuro-dance of parki-tango.
Neurodance® is een merk dat staat voor mentale cognitieve training door
fysieke dansbewegingen op muziek, voor mensen met een neurologische
aandoening zoals Parkinson, MS, spierziekten.



