9.14 Rolstoeldansen

Eind jaren ‘60 werd rolstoeldansen bij wijze van therapie in ziekenhuizen in
Groot-Brittannié gestart. Van daar waaierde het uit over het hele continent.
In 1971 werd in Engeland de Weelchair Dance Association opgericht.

Dansen is ritmisch bewegen op muziek. Dat kan ook met een handicap. Er zijn
meerdere verenigingen waar je kan rolstoeldansen. Ook andere handicaps
moeten geen beletsel zijn om te dansen. Zelfs dove mensen kunnen trillingen
voelen van het ritme, of de partner kan het ritme door handbewegingen,
drukken, tikken... aangeven.

Rolstoeldansen bestaat voor singels, koppels, als groeps- en lijndans. Er
worden ook competities georganiseerd. Ook combidans is een optie:
rolstoelgebruiker danst met staande partner. Ook hier geldt telkens: oefening
baart kunst.

Meer info vind je op http://www.rolstoeldansen.be/



