
9.2 Jazzballet 

 
Naast klassiek- bestaat er ook jazzballet. De bewegingen en techniek volgen 
niet die van het klassieke ballet. Ze zijn ten opzichte van het oudere klassieke 
ballet duidelijk vrijer en gebaseerd op populaire muziek (jazz, rock, hiphop 
enz.). Jazzdans is een jonge tak in het hedendaagse dansveld en maakt 
gebruik van verschillende dansvormen. Een van de elementen waardoor de 
jazzdans zich van andere dansvormen onderscheidt, is het gebruik van de 
isolatietechniek . Dat betekent dat een gedeelte van het lichaam zich 
onafhankelijk kan bewegen van de rest van het lichaam, bijvoorbeeld het 
hoofd, de schouder, of de ribcage (wervelkolom), of in combinatie met weer 
andere delen van het lichaam die zich ook weer onafhankelijk bewegen. De 
basistechniek van de jazzdans gebruikt de fundamenten van ballet, moderne 
dans, tapdans, blackdance vb. the turkey trot, monkey, chicken scratch, 
kangaroo dip, bunny hug en later de black bottom, de shim sham shimmy en 
de Lindyhop. 
 


