7.8 Macarena

Macarena is een wereldwijde nummer 1-hit van Los del Rio. In 1993 was het

een bescheiden hit. De Bayside Boys maakten in 1996 een Engelse remix. Dit

werd een wereldwijde zomerhit. Een Venezolaanse flamencodocente maakte
er voor haar studenten een choreografie voor, die overal navolging vond.

Los Del Rio - Macarena

When | dance they call me macarena

and the boys they say that I'm buena

they all want me, they can’t have me

So they all come and dance beside me
move with me jam with me

and if your good i take you home with me

A la tuhuelpa legria macarena

Que tuhuelce paralla legria cosabuena

A la tuhuelpa legria macarena Eeeh, macarena
A-Hai 2x

Now don’t you worry “bout my boy friend
the boy who’s name is Nicorino

| don’t want him, "cause sent him

he was no good so | - hahaaaa

Now, come on, what was | supposed to do ?
He was outta town and his two friends were soooo fine
Ref. 2x -Claps - Ahai Ahai (Keys)

Ref. 2x - Lach

Come and find me, my name is Macarena
always at the party,

“cause the chicos think I'm buena

come join me, dance with me

and all your fellows cat hello with me

Ref. 5x

Een wat mechanische vertaling levert volgend verhaal op:
Als ik dans, roep men Macarena

de jongens zeggen dat ik goed ben

ze willen me, maar krijgen me niet

Dus ze komen en dansen naast me

Beweeg met mij, dans met mij

En als je ‘goed in bent mag je mee met mij.



Geniet, dans met plezier Macarena
Genieten van dansen is een goede zaak
Geniet, dans met plezier Macarena
Ehhhh, Macarena

Maak je geen zorgen over mijn vriendje

Die gast zijn naam is Vitorino

Ik wil hem niet, ik stuur hem weg

Hij was niet goed, dus ik. .. ha, ha, ha, ha, ha

Och kom op, wat had ik moeten doen?
Hij was de stad uit en zijn twee vrienden waren zoooooo prima.

Geniet, dans met plezier Macarena
Genieten van dansen is een goede zaak
Geniet, dans met plezier Macarena
Ehhhh, Macarena

Kom bij me, mijn naam is Macarena

altijd zin om te feesten

de meiden vinden me oke

Kom bij me, met me dansen

En al je kameraden zingen samen met mij.
(5x refrein)

Dansbewegingen:

rechterarm naar voor (gestrekt, met de rug van de hand naar boven)
linkerarm naar voor (gestrekt, met de rug van de hand naar boven)
draai de palm van de rechterhand naar boven

draai de palm van de linkerhand naar boven

leg uw rechterhand op de linkerschouder

leg uw linkerhand op de rechterschouder

leg uw rechterhand rechts op de achterkant van het hoofd

leg uw linkerhand links op de achterkant van het hoofd

leg uw rechterhand op de rechterheup

leg uw linkerhand op de linker heup

leg uw rechterhand op de linker heup

leg uw linkerhand op de rechterheup



leg uw rechterhand op de achterwerk (rechterkant)
leg uw linkerhand op de achterwerk (linkerkant)
draai met het achterwerk naar links

draai met het achterwerk naar rechts

draai met het achterwerk naar links

klap en draai met een spring 90° naar rechts

Het schudden met je gat valt samen met het meegezongen ‘Hey Macarena’ .
http://www.youtube.com/watch?v=vlzwuFkn88U


http://www.youtube.com/watch?v=vlzwuFkn88U

