7 Partydansen

De meeste dansscholen hebben partydansen, lijndansen, groepsdansen of
singledansen. De benamingen worden door elkaar, en ook in het Engels
gebruikt. Helaas zijn ze allemaal verschillend per dansschool. Kenmerkend
voor deze individueel gedanste choreografieén zijn de steeds terugkerende
passen en patronen, die vaak ook na elkaar in 2 of 4 verschillende richtingen
worden herhaald.

Ook een leuke is de ‘Cha Cha Slide’ van DJ Casper (2004) waarvan de tekst
ook de instructies voor de danspassen geeft.

Er zijn een paar populaire partydansjes die bij meerdere dansscholen en -
gelegenheden grotendeels op dezelfde manier gedanst worden, en die de
tand des tijds in meer of mindere mate lijken te overleven.

We proberen van deze dansjes —voor zover beschikbaar- een beetje info te
geven:

- over het lied (de meest bekende of gebruikte versie: titel, uitvoerder, jaar),
- de tekst (en een Nederlandse vertaling of versie),

- uitleg bij de danspassen (zoals ze hier meestal gedaan worden),

(- op internet vind je allicht ook een videovoorbeeldje om de danspasjes te
zien en te leren (dit kan enigszins anders zijn dan de beschrijving).)

We proberen dit voor volgende dansjes:

Bossa nova
Cumbia

Disco samba
Hucklebuck
Indianendans
Macarena
Sirtaki



7.1.1.1 Vogeltjesdans

https://www.youtube.com/watch?v=FG3hWpZjr4E

met beide handen op hoofd hoogte een vogelbek maken die ritmisch open
en dicht gaat (4x)

met geplooide armen als vleugels enkele keren flapperen

met je gat schuddend door de knieén gaan

en ook weer omhoog

2x in de handen klappen.

Per 2 elkaar aankijken, ellebogen inhaken en rond elkaar draaien. Bij iedere
muziekverandering ook van richting veranderen.

(Van partner veranderen mag/kan ook.)

7.1.1.2 Pick A Bale Of Cotton

Op het als maar sneller wordend tempo van 'Pick A Bale Of Cotton'
(Riverside) bestaan er meerdere country- & line dansen. In onze regio wordt
een sterk vereenvoudigde versie gebruikt als sfeermaker op feesten. De
eerste steps zijn vergelijkbaar met die van de Hucklebuck.

Rechts 2x zijwaarts aantikken, dan links idem.

Herhaal die 4 bewegingen maar draai daarbij voet en knie naar buiten.

Stap 2 passen traag (met 1 tussentel) naar voor, en 4 x snel (zonder
tussentel). Daarna doe je hetzelfde achterwaarts.

(Eventueel kan je op de 2 laatste tellen van die eerste reeks omdraaien, en
dan dus voorwaarts i.p.v. achterwaarts stappen.)



