
6.44 111 dansen in een notendop 
 
Sommige dansen worden hier en nu weinig of niet (meer) gedanst. Maar in 
de teksten kunnen ze wel vermeld staan omdat ze een voorloper zijn voor 
een hedendaagse dans, of elementen daarvoor hebben geleverd. Hieronder 
is heel bondig wat uitleg verzameld. 
 

Acro-rock acrobatische Europese rockdans 1970 

Alegria betekent vreugde. Flamencostijl van Cadiz 

Allemande (oorspronkelijk Duitse?) Franse tweedelige stapdans, 
later vinden we delen terug in de Ländlertanz, ook in de 
Sarabande, Gigue, Courante. Aanzet tot alemana. 

Andalusi 
sche tango 

met castagnetten, ligt mee aan basis van Milonga, 1850, 
Cadiz 

Anglaise 1680, Engelse country dans (Volksdans, Contradanse) 

Ballroom 
West Coast 
Swing 

dansschoolswing in Californische clubs 

Bambuco Columbiaanse (nationale) samba-achtige volksdans, 
komt ook voor in Venezuela 

Batuque Angolees Congolese (rituele) voorloper van de samba, 
in een kring gedanst met handgeklap en percussie 
(bater (Fr): slaan), en gedanst door 1 paar in de kring 

Bharata 
natyam 

oude klassieke tempeldans uit Zuid-India, later een 
podiumkunst. 

Béguine 19de eeuw, Kleine Antillen (Op Martinique Tango 
genoemd), rumba-achtig (vb. Cole Porter 1935: Begin 
the Beguine, themasong Star Trek door Alexander 
Courage) 

Black 
bottom 

1919 New Orleans, NY en Detroit, voorloper van Foxtrot 
en Quickstep. Schop- en trapdans, verving rond 1926 de 
Charleston 

Blues langzame dans op weemoedige muziek 



Bolero 
Cubaans 

eind 19de eeuw. trage, romantisch sentimentele 
zangstijl in Cuba, Mexico en Puerto Rico met Afrikaanse 
invloeden en veel snaarinstrumenten, rumba-achtig. 

Bolero 
Spaans 

Zuid- Spaanse ontwikkeling uit de Contra dance 1780, 
(vb. Bolero van Ravel). Solo- of paardans, traag tempo. 
Combinatie van zang, gitaar en castagnetten.  

Bomba Puertoricaans, 1937, door Mateo Flecha 

Bossa nova (letterlijk ‘nieuwe golf’) 1960 Braziliaanse strekking 
(Mas que nada). De dans van Joe Lanza was korte tijd 
populair. 

Bostella 1965, Parijs, journalist Bostel bedenkt de dans. Film 
'What's new Pussycat?' maakt hem bekend, Johnny 
Kraaykamp en Rijk de Gooyer scoren er een hit mee in 
Nederland 

Boston wals vertraagde (Noord-Amerikaanse) Weense wals 

Bourrée Franse hofdans 16de eeuw (Auvergne), voorheen ook 
een volkse rei dans 

Branle(s) 16de eeuwse kringdans (naar links) geleid door een 
prominent persoon 

Briû (of 
braûl) 

levendige rondedans uit Roemenië. Oorspronkelijk 
enkel door mannen gedanst, nu gemengd. De dansers 
houden elkaar vast aan schouders of de riem. 

Bump discotheekdans van rond 1970, waarbij de heupen 
tegen elkaar bumpten 

Cajun Swing Lindyhop op Cajun muziek, Louisiana 

Cake walk jive, zo genoemd naar de te winnen wedstrijdprijs: een 
cake, arm in arm, wandelparodie van de zwarten, 
rokzwaaien, groteske bewegingen 

Calypso slavenlied uit Trinidad, later een Caribische swing 

Cancan in 1830 van de Quadrille afgeleide Moulin Rouge dans 
met hoog opgegooide beentjes 

Candobe dans van zwarten in Buenos Aires, atletisch 

http://www.youtube.com/watch?v=cSItpDoXaAo
http://www.youtube.com/watch?v=O0FHWWo7JmY
http://www.youtube.com/watch?v=-6Yrvg_rDSE
http://www.youtube.com/watch?v=oHAMVR-zq2o


Carolina 
Shag 

Carolina Swing, veel voetenwerk 

Casatchock folkloristische Russische dans (gehurkt benen strekken) 

Castle Walk voorloper van de Slowfox 1913 (in de nightclub van 
Vernon en Irene Castle) 

Chacarera soort Argentijnse volksdans, hier ook op milonga´s 
gedanst 

Chamame Argentijnse dans, populair in Uruguay, invloed van 
polka, mazurka en wals 

Charleston rond 1925, drooglegging in US. X-O beenbewegingen, 
cirkelende handen, buigingen 

Clog 
dancing 

klompendans, klompen doen de percussie 

Conga Braziliaanse folkloredans, maar ook chachacha achtige 
latin-dans 

Contra-
danze 

country dance, Engels Franse voorloper van de Danzon 

Contra-
danze 

in US square dance, koppels achter elkaar volgen 
instructie van de souffleur 

Cotillon 18de eeuwse Franse sociale paardans, voorloper van 
Quadrille (Square) 

Country-
Western 
Swing 

1980, Jitterbug op country muziek 

Cumbia Guinese kringdans: cumbe, later Columbiaans. 
Slavenmix van Spaans en Afrikaans. Revival rond 1990. 

Danza Caribische dans in 2 of 3 delen 

Danzon  Cubaans- Creools, een van de eerste bekende 
versnellende dansen, voorloper van de rumba, trager 
dan son, kleine stappen en buigingen 

Dreher Beierse rondedans, wals voorloper met stevige 
omarming om snel samen te spinnen 

East Coast 
Swing 

Lindyhop op 6 tellen 



Fandago 17de eeuw, Spanje, uit de sarabande, suggestieve 
pantomime 

Forró ritmische, sensuele Braziliaanse contactdans, voorloper 
van Lambada 

Frevo eind 19de eeuw, Recife (Brazilie), capoeira achtige 
acrobatische showdans 

Gaillarde 1400, Frans, spring- en loop dans 

Galop oorspronkelijk Hongaarse gezelschapsdans, voorloper 
van de polka 

Gavotte Barokke, snelle gezelschapsdans (rond 1730) uit 
Bretagne 

Guagira Cubaans, voorloper van de rumba 

Guaracha Cubaans, voorloper van de rumba 

Guige 
anglaise 

Frans-Italiaanse levendige dans uit de 17de eeuw )(jig in 
Engeland) 

Gunjei is een traditionele parendans van de Garifuna. 

Habanera Cubaanse wandeldans, Latijnse (=Europese) en 
Afrikaanse ritmes die in de Creoolse cultuur versmelten 
en de Contradanze Habanera maken, later 
gesyncopeerd tot Danzon. 

Hand 
Dancing 

Washington DC 1950 synthese tussen Lindyhop en 
Swing 

Hesitation 
Waltz 

Engels? Ca. 1890, Bostonachtige opvolger van de Glide 
wals, met muziekpauzes 

Hiphop 1970, breken, glijden, jumpen,,, 

Hora (ook: 
zhok) 

trage en rijk versierde dans van zigeuners en joodse 
gemeenschappen in Roemenië, Balkan en Israël in 
diverse varianten. (Uit het klezmerrepertoire) Vaak in 
3/8 ritme. 

Horlepijp 
Horlepiep 

Een levendige Schotse solo vissersdans. Ook een 
houten, schalmei-achtig blaasinstrument vroeger uit 2 
runderhoorns. (Eng.: hornpipe, = hoornpijp) 

Huckle buck slang voor seksstandje, wortels tot in 1900, top in 1949. 
Nu een party- i.p.v. paardans 

http://www.youtube.com/watch?v=UmY2s5U4D1M&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=UmY2s5U4D1M&feature=related


Hula Haïtiaanse (oorspronkelijk gebeds-)dans, grasrokje en 
kokosbeha, heupwiegen 

Hüngü-
hüngü (of 
fedu) 

traditionele rondedans voor vrouwen bij de Garifuna. 

Imperial 
Swing 

St. Louis, Missouri 

Jazz einde WO I, New Orleans 

Jóropo Venezolaanse dans- en muziekvorm met een complex 
ritme, meestal in 6/8 

Jump België '90 . Vrolijke melodieën met harde bass en 
geluidsopname van een bekende film op een doorgaans 
mannelijk vocal.  

Kathak Zingen en dansen van religieuze en mythologische 
verhalen met gracieuze en gestileerde gebaren begeleid 
met percussie, fluit, harmonium, sarangi, enkelbelletjes. 
(noord India) 

Kecak of 
Ketjack 

Apendans, Balinees muziekdrama door veel dansers in 
schaarse traditionele kledij. In een cirkel herhalen ze 
'cak', met op- en neerslaande armen. Zo tonen ze het 
gevecht van aapmens Varana die Prins Rama hielp in 
zijn strijd tegen de slechte koning Ravana. 

La Bamba Mexicaanse volksdans, nu de kusjesdans 

Ländler tanz snelle, humoristische groeps- en paardans, volksdans 
met zwierige armbewegingen. Uit Beieren. Later 
overgegaan in Mazurka 

Limbo Trinidad, 1920, onder een stok door dansen 

Lundu Angola, 1680, door Bantu slaven 

Macarena 1993, Los Del Rio, soort partydans 

Maxixe Rio, 1868, versmelting van Lundu en Polka. Ook 
'Braziliaanse tango'. Voorloper samba en lambada 

Mazurka ingewikkelde Poolse dans met schoppen en hoppen 

Menuette Franse volksdans na 1750, voorloper van de wals 

Naningo Cubaans, voorloper van de rumba 



Nightclub 
Two-Step 

vlotte sociale dans, 1980 door Buddy Schwimmer 

One Step eenvoudige, marsachtige stapdans die rond 1910 uit de 
US naar Europa kwam 

Panto mime mime, Romeins, 1ste eeuw? 

Partydans of linedance, groepsdans, lijndans, vb. De Hucklebuck 

Peabody snelle foxtrot, gemaakt door een kapitein die zo dik was 
dat hij naast zijn partner moest dansen. Met lange 
glijdende stappen 1915 

Plena Puerto Ricaans 

Pony Swing Cajun Swing op country muziek 

Punta traditionele dansstijl van de Garifuna uit Belize, 
Honduras, Guatemala en Nicaragua waarbij mannen en 
vrouwen elkaar najagen, uitdagen. Sensuele heupdans 
met vraag- en antwoordzang. 

Push Dallas swing met draaien 

Quadrille Frans, ca. 1800, onstuimige en acrobatische voorloper 
van de Cancan 

Redowa Boheemse wals 

Reggea protest-muziekstijl uit Jamaica, oorspronkelijk geen 
dans 

Sabeldansen te herleiden tot Sparta? Rome? Schotland.. Iedere dans 
met zwaarden. 

Sarabande Andalusisch-Arabisch, 1650, als ontuchtig beschouwde 
vrolijke Barokke hofdans 

Savoy swing populaire swing in NY Savoy Ballroom 1930-1940, snel, 
springerig 

Shag swing paardans, 1940, op basis van Foxtrot, met 
hoppen, vegen en zijwaartse passen 

Shim sham tapdanselementen, basis van swing en lindy, 1920, 
eindchoreografie van een voorstelling 



Shimmy afgeleid van Nigeriaanse dans Shika, schudden en 
draaien met heupen en schouders, Mae West werd er 
in 1926 nog voor gearresteerd. 

Shuffle US Ragtime dans 1920 

Sirtaki choreografie voor de film van Zorba, 1964 

Son Cubaans, voorloper van de rumba. Afgekort van 
Danzon, is trager en jonger. 

Square 
dance 

US volksdansen in groepjes van 4 paren, in 
vierkantvorm 

Supreme 
Swing 

Tusla, Oklahoma 

Tahitiaans 
dansen 

hula, maar sneller 

Tarantelle Italiaans, 17de eeuw, wilde dans om de beet van een 
tarantula te bezweren 

Two Step US paardans op Cajunmuziek, polka-achtig met chassés, 
had invloed op de Discofox. Kreeg vele namen. 

Vals 
Cruzado 

Argentijnse wals-tango. (ook -Criollo) 

Veleta ontworpen door Arthur Morris 

Volta Franse of Italiaanse 'draaidans'. Stevige omarming om 
te draaien zonder dat de voeten de grond raken, rond 
zwieren. Begin 19de eeuw: Landler populair in 
Oostenrijk, voorloper van de wals (1559). Vanaf 1754 is 
er Duitse Waltzen muziek. 

Voodoodans rituele dans uit Haïti. Het trillen komt terug in de Shake, 
vandaar ook naar disco, salsa.. 

West Coast 
Swing 

Californisch, 30-40, veel lenig voetenwerk 

Whip Houston Swing, veel draaien 

Zamba  Argentijnse zakdoeken dans, in de 19de eeuw in Peru 
ontstaan vanuit de Spaanse fandango. 



Zeven 
sprong 

Nederland (en België), oorspronkelijk religieuze dans 
voor Sint Jan. Later (ronde-) volksdans 

 
 


