
6.41 Twist 
 

Twist betekent draai, bocht in tegengestelde richting. 
 
De twist is een dans die ontstond halverwege de jaren 1960. ‘The Twist’ werd 
in 1959 door Hank Ballard geschreven. 
 
Bij de twist (van het Engels: draaien) wordt door het bovenlichaam een 
draaiende beweging gemaakt, waarbij de gebogen armen worden opgetild. 
Ondertussen maakt het onderlichaam een tegengestelde beweging. Men 
dient daarbij tegelijk de benen iets gebogen te houden (alsof men een beetje 
hurkt). 
 
De twist was een bijzonder populaire dans die zijn bekendheid tot in de 
huidige tijd heeft behouden. 
 
Chubby Checker sprong handig in op de populariteit van de dans en bracht 
het nummer The Twist uit in 1960. 
 


