
6.27 Polka 
 

Tsjechische rondedans. Het Tsjechische pulka betekent halve (pas) 

naar aanleiding van de ‘halve’ tweekwartsmaat van deze dans. Het 

Tsjechisch polka betekent letterlijk ‘Pools’. 

 
 

Voorbeelden 

 

Doo-da, Doo-da - Camptown races 

I'm in to folk - The Radios 

In dulci jubilo - Mike Oldfield 
 
Boheemse volksdans in tweedelige maat met snelle springende beweging. De 
polka is een levendige vurige parendans met een eenvoudige periode 
opbouw. De polka is in 2/4-maat geschreven en lijkt op de Ecossaise. 
Omstreeks 1830 kwam de polka in zwang, verspreidde zich snel van Bohemen 
naar Oostenrijk en maakte na 1840 vanuit Parijs haar opkomst als modieuze 
dans. 
 
Hij wordt gedanst met 3 stappen en een hop (sprongetje). (hink-stap-sluit-
stap). De stappen zijn een (gesprongen) chassé, en op de hop wordt 180 
graden gedraaid. 
 


