
6.21 Shim Sham dansplezier voor iedereen 
 
Zelfs als je niet danst is een Lindyhop dansfeest een aanrader. Het is met geen 
enkele andere dansavond te vergelijken. Een overwegen jong publiek met 
antieke outfits swingt lachend en wat vrolijk gek over de vloer. Je proeft de 
energie, de (quasi) nonchalante dansstijl en een toets van 100 jaar oud 
dansplezier met enthousiaste kreten, handengeklap en aanmoedigingen. 
Meestal is er ook een live band die prachtige jazzy oldtimers serveert. 
Petticoat en hoge kapsels, bretellen en petten zorgen voor het juiste accent. 
En plots een geanimeerd gejuich als ‘Tain't What You Do' te horen is. In een 
kring, met gebogen knieën, wordt schouder aan schouder de Shim Sham 
ingezet. Gluur even mee… 
 
Leonard Reed beweerde de Shim Sham te hebben gemaakt. Hij trad met 
Willie Bryant op als tapdanser in de jaren 1920 en '30. Zang-en-dansgroep de 
Whitman Sisters had eigen shows: toen zowat de langstlopende (1900 tot 
1943) en best betaalde acts op het circuit van zwarte vaudeville. Toen Reed 
en Bryant in 1927 voor hen optraden vroegen die het duo om een finale te 
maken die de hele cast samen kon dansen. Ze gebruikten een routine met 
vier tapsequenties die populair waren bij koormeisjes en verbonden die met 
breaks (pauzes). 
Reed en Bryant noemden de choreografie oorspronkelijk de Goofus omwille 
van de goofy (stomme, gekke) manier waarop ze het uitvoerden, vaak op de 
tonen van ‘Turkey in the Straw.’ 
 
De dans was gemakkelijk genoeg om iedereen te laten meedoen. Aan het 
einde van vele optredens kwamen alle muzikanten, zangers en dansers samen 
op het podium en deden nog een laatste routine: de Shim Sham Shimmy en 
nodigen iedereen uit om mee te doen. 
 
Een van de dansers van de show (Joe Jones) werd ontslagen, ging in 1931 
naar New York en stichtte er een groep 'The Three Little Words'. Ze dansten 
de choreo in Connie's Inn in Harlem en noemden het Shim Sham (vlgs Stearns 
'Jazz Dance) of gingen (vlgs Reed) naar de club Shim Sham, en noemden de 
'Goofus' (met toevoeging van een snelle schoudershake?) Shim Sham 
Shimmy. Vanaf dan kwam hij op diverse podia in Harlem, en werd snel 
verspreid en populair. 
 
Volgens 50-jarige tapveteraan Harold Cromer (bekend als Stumpy van het 
beroemde comedy-tap-team Stump en Stumpy) was de Shim Sham Shimmy 
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met de koormeisjes van de Apollo in New York vroeger een sexy dans met 
franjes en hoge hakken. 
 
De Shim Sham is een van de bekendste solo lindyhop routines, gedanst als 
een solo, koppel- of groepsdans in een kring, oorspronkelijk dan met de 
armen op elkaars schouders. De authentieke tap-routine is in 1980 door 
Frankie Manning getransformeerd tot een geweldige jazzroutine. In het 
tweede deel worden alle breakpassen vervangen door een even lange 
‘freeze’. Afsluiten gebeurt met twee Boogie Back / Boogie Forward- en twee 
Boogie Back / Shorty George-passen. Het resterende deel van de song wordt 
er freestyle Lindyhop gedanst. Tijdens dit gedeelte roept er altijd wel iemand 
‘Freeze!’, ‘Dinosaur’ of ‘Slow motion!’ waarop iedereen gepast improviseert 
tot er weer ‘Dance!’ klinkt. 
 
De Shim Sham past het beste op swing-songs waarvan de melodielijnen op 
beat acht beginnen, net als de choreografie. (En dat maakt het voor klassieke 
dansers extra moeilijk.) Niemand blijft zitten of staan op de tonen van 'Tain't 
What You Do (It's The Way That Cha Do It)’ van Jimmie Lunceford and His 
Orchestra .Ook geschikt zijn ‘The Shim Sham Song’ van Bill Elliot Swing 
Orchestra, ‘Tuxedo Junction’ van Erskine Hawkins of ‘Stompin at the Savoy’ 
van George Gee-band. 
 
Volgens tapdanser Howard ‘Stretch’ Johnson was het woord ‘Shim’ een 
samentrekking van ‘she-him’, een verwijzing naar de mannen die in de 101 
Ranch vrouwelijke koorlijndansers speelden. 
SHIM-SHAM is een slangachtig woord dat gebruikt wordt om te vragen of 
iemand kan volgen wat je zegt of bedoelt. Ontstaan als SHee what IM 
SHAyiNg. Synoniemen: Yameen (You know what I mean: Je weet wat ik 
bedoel?) 
 
Ook als je de Shim Sham niet of amper kent kan je toch vrolijk meedoen. Je 
leert het al doende. There are no mistakes in swing… only variations. Meer 
dan choreografie, gaat de Shim Sham over plezier maken! 
 


