
4.2.1.3 Waarom hebben schoenen een hak? 

 
Verhoogde zolen werden bij Grieken (cothurni) en Romeinen gebruikt om op 
het toneel de godenfiguren groter te doen lijken. 
Een afgescheiden hak zou er later gekomen zijn om te vermijden dat ruiters 
(ridders) bij het bestijgen van hun paard met hun voet door de stijgbeugel 
zouden schuiven. 
Bij stappen en lopen moet onze hiel veel druk opvangen. Een hakje kan 
schokken absorberen. 
 
Rond 1660 droegen de mannen aan het hof (rode) hoge hakken als 
statussymbool: je kan er niet mee werken, dus het was een teken van luxe en 
rijkdom. Ook Lodewijk XIV gebruikte deze sierraden om groter te lijken. Een 
hogere hak stond voor een hogere status. Het woord struikelblok zou daar 
zijn oorsprong vinden. 
 
Omdat we het sexy vinden kopen veel dames ongezond hoge hakken waarop 
ze amper kunnen lopen. Hoog is 7-8 cm. Maar 12-13 vind je ook. Of extremer. 
De tol voor een verleidelijk loopje met de bips naar achter en de borsten naar 
voor kan leiden tot een verkorte kuitspier, krampen, holle rug, 
kraakbeenslijtage en lage rugpijn, risico op vallen en verzwikking. 
Heel elegant en mooi, maar met mate. Niet geschikt voor 24/7.  
 
4.2.1.4 Paraffine  

 
Wordt niet enkel gebruikt om een (houten) dansvloer de juiste stroefheid of 
gladheid te geven, maar ook om ski's of snowboards te waxen, als brandstof 
voor kaarsen en theelichtjes, als omhulsel voor kaas, om uitdroging te 
voorkomen. Mijn moeder dekt(e)er de confituur in potten mee af. 
Parum en affinis betekent ‘zonder affiniteit of reactiviteit’. Paraffine is stabiel 
en weinig reactief. Het is niet oplosbaar in water en alcohol, maar kan na 
smelten gemengd worden met vetten, bijenwas, stearine.  
 
Het wordt als koolwaterstof uit aardoliefracties en bruinkoolteer verkregen. 
Het hoort tot de alkanen met 16 tot 57 koolstofatomen. De algemene 
moleculeformule is CH3(CH2)nCH3. Het smeltpunt is afhankelijk van de 
ketenlengte (n). 
 



Vloeibare paraffine of paraffineolie is een oud laxeermiddel en wordt ook in 
zalven en als huidverzachter gebruikt. Het is niet duidelijk of inwendig 
gebruik (on)gezond is. 
 


