
2.12 Kort overzicht van Dansmaten  
 
Verklaring:  
Soort: Ballroom wedstrijdprg, ballroom, Latin wedstrijdprg, latin 
Maat:  2/4 = 2 kwartsmaat, 3/4 = driekwartsmaat enz.  
Telling: q= quick s= slow /& = én (1/4 tel) /a = korte én (1/8 tel) 
MPM: Maten Per Minuut (of comfortabele marge)  
 

Dans Soort Maat Telling MPM  

      

Amerikaanse 
Wals 

b 3/4  32 - 40  

Argentijnse 
Tango 

 2/4 of 
4/4 

s,s of q,q,q,q   

Argentijnse Wals      

Bachata l     

Bolero l 4/4 s,q,q 24 - 26  

Boogie (café-) l   44 - 54  

Cha Cha L 4/4 q,q,q/&,q 30 - 32  

Disco l   30  

Disco Fox l     

East Coast Swing l 4/4 q,q,q,q 34 - 40  

Engelse Wals B 3/4 1,2,3 (s,s,s) 28 – 31  

Foxtrot b   30 - 32  

Hustle l 4/4 q,q,q,q 28 - 30  

Jerk l     

Jive L 4/4 q,q,q/a,q 40 - 44  

Lambada l     

Lindyhop l     

Mambo l 4/4 q,q,s 45 - 51  

Merengue l 4/4 q,q,q,q 29 - 32  

Paso Doble L 2/4 s,s 58 - 62  

Polka b   60 - 62  

Polonaise b     

Popcorn l     

Quickstep B 4/4 s,q,q 50 - 52  

Rock & Roll l     

Rumba L 4/4 q,q,s 27 - 32  

Salsa l 4/4 q,q,s 40 - 55  



Samba 
L 2/4 of 

4/4 
s/&,s of 
q/a,q, 

50 - 56 
 

Slow      

Slow Foxtrot B 4/4 s,q,q 28 - 30  

Slow Two-Step l 3/8 s,q,q   

Swing l     

Tango 
B 2/4 of 

4/4 
s,s of q,q,q,q 30 - 33 

 

Twist l     

West Coast 
Swing 

l 
4/4 q,q,q,q 28 - 32 

 

Weense Wals B 3/4 1,2,3 (q,q,q) 54 - 60  

Zouk l     

      

 
Ritme, tempo, arrangement, sfeer maar ook eigen smaak en voorkeur 
bepalen welke dans je op welke muziek doet. Uiteindelijk bepaal je dat dus 
zelf. Ik merk ook vaak dat wie eerst op de dansvloer komt ook voor anderen 
bepaalt wat er gedanst wordt. Vb. bij Chacha / disco, jive / quickstep… 
Aangenaamste ritmes zitten volgens onderzoekers tussen 70 en 110 BPM. 
Het gemiddelde muziektempo steeg van 1920 tot 1960, om dan ca. 30 jaar 
ongeveer gelijk te blijven. Het laatste decennium van de 20ste eeuw was wat 
trager, om vanaf 2000 weer te versnellen (Amerikaanse gemiddelden). In één 
lijn uitgezet stijgt het BPM van 80 in 1900 tot 100 in 2009. In oorlogsjaren 
vertraagde het tempo telkens. 
 


