
2.10 Danstermen 
 

adagio (op) trage muziek 

alemana dame draait rechtsom onder haar rechter hand 
(ccc en rumba) 

allegro (op) snelle muziek 

alteración  (A.T.) alteratie, verandering van richting tijdens de 
pas 

appèl ter plaatse, klinkende stamp met de voet (volle 
gewicht) op de vloer. Militair: te gehoorzamen 
oproep) 

ball change twee (snelle, gesyncopeerde) stappen op de bal 
van de wisselende voet 

ballroom statig zwierige dansen rond de vloer 

bamboleo schommeling 

bandoneon van Duitsland naar Argentinië overgekomen 
trekharmonica, typisch bij Argentijnse muziek 

barrida  (A.T.) ‘veeg’, met meevegen van de voet van de 
ander 

beat slag in het ritme van de muziek 

bebop jazzvorm uit de jaren 40-50 (geen dansstijl) 

boleo (A.T.) verandering van richting in de as bv: 
achterwaartse ocho naar voorwaartse maakt 
achterwaartse boleo (=werp-lasso, die beweegt als 
slingerend been).  

bongo handtrommels (meestal 2 aaneen), beneden open 

bootcamp trainingsweek(end) zonder luxe, zo genoemd naar 
sporttraining van US Army 

Bounce  stuiteren, typische sambabeweging waarbij knie en 
heup gestrekt worden om wat omhoog te veren 

box (step) 6 stappen die een rechthoek (of vierkantje) op de 
vloer vormen 



BPM beats per minute, slagen (accenten) per minuut 

brush de bewegende voet naar de staande brengen, 
zonder gewichtsoverdracht 

BULDO Belgische Unie van Leraren in Dans en 
Omgangsvormen 

caller dansleider die in countrydansen de figuren 
aangeeft 

cavaquinho  ukelele-achtig 4-snarig instrument 

CBM Contrary body movement: draai-aanloop door 
gekruiste coördinatie van het lichaam t.o.v. de 
benen 

Chassé  (meestal) zijwaartse verplaatsing: zij-sluit-zij (-sluit) 

check korte, benadrukte onderbreking van een beweging 
met de voet, begin van een pas (met gewicht) die 
daarna in tegengestelde richting gaat 

choreografie beschrijving (en bedenken) van dansbewegingen 

clapshold de dame' klapt' (eigenlijk vleit) voor 
ballroomdansen haar rechterhand in de linker van 
de heer, vingers gesloten 

claves 2 hardhouten stokjes als slaginstrument 

conga met hand of vingers bespeelde, ca. 70 cm hoge 
(houten) trommel, onderaan open 

corrida (A.T.) versnelling in het lopen 

cortado (A.T.) afgebroken pas in dubbel tempo 
(oorspronkelijke een stop) 

country volksmuziek van de blanke Amerikanen 

cross body 
lead  

basis oversteek, man stapt en draait 90° opzij om 
de dame recht door te laten 

cruzar (cruze) (A.T.) kruisen, de kruispas 



cuban break double hold op schouderhoogte, beiden een voet 
snel naar dezelfde richting overkruisen, terugvallen 
op de andere en de eerste weer terugplaatsen; 
daarna het spiegelbeeld 

cuban motion heuprotatie door knieën te strekken en te buigen 

cuca afkorting voor cucaracha, dat is soms te lang als 
instructie in de les of tijdens het dansen 

cucaracha (kakkerlak) snelle zijwaarts en terug, lichaam blijft 
boven het steunbeen, heupen tekenen een 8, de 
uitgaande hiel volgt met een 0 (of 'side break') 

cumbia Colombiaanse muziek- en dansstijl met Spaanse en 
Afrikaanse roots, veel percussie 

cunita (A.T.) wiebelpas, enkel gewicht verplaatsen, voeten 
blijven op de plek, in normaal tempo 

doo-wop a capella muziekstijl uit de jaren '20 (V.S.), vocaal 

double hold beide handen rechts op links vasthouden 

enchufla (salsa) plaatswissel, 180° rond elkaar draaien met 
(hand)hold 

enrosque (A.T.) jezelf 'oprollen', vrije been om standbeen 
laten draaien terwijl je draait op één been. 

fallaway V-vormige danspositie, als Promenade, maar 
achteruit lopend 

fan (position) ccc, rumba, dame links van en loodrecht tov de 
heer. Heer linker, dame rechterhand 

fleckerl Weense wals, snelle draaifiguur midden op de 
vloer 

flick (tik) schop je voet in de richting van je eigen zitvlak 
( beetje schuin, richting steunbeen) 

frame kader. Gefixeerde houding van armen, schouders 
en bovenlichaam bij Ballroom 



gancho  (A.T.) haakje met je vrije been om een been van de 
ander 

giro (A.T.) draai, van de dame om de heer, of beide om 
een middelpunt. 

glissade (ballet) glij-pas 

guira metalen cilindervormige rasp waar een vork over 
geschraapt wordt, percussie instrument 

hand to hand als New Yorker, maar met de voet aan de open 
zijde stap je buitenom naar achter i.p.v. 
binnendoor naar voor 

Hand shake beiden rechterhand geven, zoals bij handen 
schudden 

Heel turn draai met gesloten voeten op 1 hiel (op 2 hielen 
gelijk kan niet, er is altijd maar een draaipunt!) 

hip twist heup laten roteren t.a.v. de ruggengraat 

Hockey stick fan, daarna Loop Turn voor de dame. Ze legt een 
hockeystick-vormige weg af. 

hover stap hoog op de bal van de voet, om loop of 
draairichting te wijzigen (_check). 

impetus drijvende energie voorafgaand aan draaibeweging 
met heelturn voor de man 

in line (tegengesteld aan outside) beiden dansen met een 
voet tussen beide voeten van de partner (is vaak 
de beginpositie) 

inkruisen vrije voet kruislings (ter hoogte van de enkel) 
aansluiten bij het steunbeen 

inside (turn) (draai)beweging inzetten naar het centrum tussen 
de partners 

instrumentaal zonder menselijke stem 

jazz Franse ‘jazer ‘=kletsen, mengelmoes van stijlen, 
zwarte improvisatie uit New Orleans, de witte 
versie werd Dixieland muziek 



kader frame. Gefixeerde houding van armen, schouders 
en bovenlichaam bij Ballroom 

kick been naar voor en onder strekken (kleine voetbal-
trap) 

kick-ball-
change 

kick of flick, gevolgd door ball change 

kusjesdans zie polonaise 

LA Los Angeles salsastijl. Gestileerder en ronder dan 
Cubaanse. Met shines & styling 

lapiz (A.T.) potlood, het 'tekenen' met de voet op de 
vloer, gedaan met het vrije been: cirkel tekenen. 

Latijns-
Amerikaanse 
dansen 

zie Latin 

latin dansen gebaseerd op - of komend van het 
Caribische gebied, vaak Cubaans 

lift partner bij het dansen van de grond tillen. Bij 
wedstrijden niet toegelaten. 

linkse draai (zwaai je linker arm uit en naar achter, volg die) 
beweging, je draait tegen de klok in 

lockstep pas (voor- of achteruit), andere voet kruisend 
aansluiten (achter of voor), en terug een pas op de 
bal van de voet in dezelfde richting (soort chassé) 

lunge zware check (tango en rock) met buiging van het 
steunbeen 

maat metrum, regelmaat, eenheid, afwisseling van 
accenten in muziek 

maracas sambaballen, shakers of rammelaars met handvat 

mariachi straatmuzikant uit Mexico 

melancholisch droefgeestig, zwaarmoedig (vaak de sfeer van 
Argentijnse Tango) 



molino (A.T.) draai, heer rond de dame die op één been 
staat en door de heer wordt meegedraaid 

Momentum 
 

vaart, beweegkracht, geeft aan hoe moeilijk het 
zou zijn de beweging te stoppen. 

Een combinatie van (massa X (snelheid en 
richting)): zwaar en traag, of licht en snel, zijn 
beide moeilijk te stoppen of te veranderen. 

Een wagen vergroot zijn momentum als hij bergaf 
rolt. Een groter momentum is moeilijker te 
stoppen. 

Motown bekende platenmaatschappij uit Detroit, 1959 
(Motor Town) 

Neo tango 
(A.T.) 

meer hedendaagse muziek en instrumenten met 
uitgebreider dansrepertorium, ingeleid door de 
tango heropleving door Gotan Project 

New-Yorker in hold beiden 90⁰ binnendoor stappen, handen 
samen in dezelfde staprichting wijzen, terugvallen 
op de andere voet, chassé in de andere richting, 
andere hand (en voet) gebruiken om dit in 
spiegelbeeld te herhalen (De Engelsen noemen de 
salut cubain een NY??) 

ocho (A.T.) figuur (door volger) in 8-vorm: draai op het 
standbeen, het vrije been draait daarrond voor het 
verplaatst wordt. 

outside (tegengesteld aan in line) naast elkaar, de heer 
danst met beide voeten voor de dame 

outside (turn) (draai)beweging inzetten vanuit het centrum 
tussen de partner naar buiten 

pandeiro tamboerijn met bolle schellen en spanbaar vel 

parada  (A.T.) een stop, kijkend in de dansrichting 

pas voet verplaatsen én er gewicht op overbrengen 

pas de 
Bourée 

(ballet) afwisselend stappen: voor - bij- achter op 
de bal/teen van de voet 



percussie slagwerk 

pirouette snelle draai op 1 voet, met spotten 

pitch graad van buiging van het lichaam, naar voor of 
naar achter 

pivot draai op de steunvoet 

plaatsen (of herplaatsen) de licht opgetilde voet terug 
plaatsen en je gewicht erop over brengen 

point voet in het verlengde van het been plaatsen, 
zonder hiel aan de vloer of gewicht 

promenade de partners draaien lopend in de dansrichting 
open, uit elkaar (zonder los te laten) 

rap ritmische non-stop woordenvloed in rijm. Stoer, 
pikant, humoristisch 

rechtse draai (zwaai je rechter arm uit en naar achter, volg die) 
beweging, je draait met de klok mee 

reverence (ballet) theatrale, beleefde buiging 

reverse (turn) linkse draai 

rise and fall het afrollen van de voet bij een pas veroorzaakt 
deze op- en neergaande beweging 

ritme regelmaat, herhaling, patroon 

rock step soort check (naar achter) in Latin dansen, van de 
ene voet op de andere schommelen 

romantisch dromerig, sprekend tot gevoel en verbeelding 
(Rumba) 

rond de 
jambe 

(ballet) brede cirkelbeweging met een been 

sacada 
/entrada 

(A.T.) pas waarbij de één bijna letterlijk op de plek 
van de ander gaat staan 



salida (A.T.) basis looppatroon, vertrek. Ook de zijwaartse 
pas naar links van de leider (start). 

salsero(-a) salsa danser (-es) 

salut Cubain   

sandwich (A.T.) figuur waarbij een voet van de een tussen de 
voeten van de ander genomen wordt. 

sanguichito, 
mordida 
(A.T.)  

kleine sandwich: voet van de ene partner wordt 
tussen de twee voeten van de andere genomen 

sentada (A.T.) partner (bij een lunge) op de dij laten zitten 

shadow 
position 

lepetjes positie, gezichten in dezelfde richting 

shine solo show in salsa, voetenwerk, gestileerde moves, 
ook met (lady)styling: beweging met armen, 
schouders, lichaam, handen), vooral in LA 

slow traag (pas op 1 tel van de maat) 

soltada (A.T.) gesloten danshouding openbreken om creatief 
verder te improviseren 

son Cubaanse muziek met Spaanse invloeden en 
Afrikaanse ritmes 

spin rotatie, snelle draaibeweging, tollen, spinnen 

spiral (turn) voorwaarts draaien naar de vrije voet. De voet die 
vrij komt draait rond het staande been 

spot turn (Amerikaans) draai ter plaatse, een partner gaat 
vooruit, de andere achteruit 

step turn een draai over drie voorwaartse stapjes 

spotten 1 punt fixeren bij het draaien, tot het lichaam zover 
mogelijk gedraaid is, dan het hoofd snel draaien en 
hetzelfde punt terug viseren 



stijldans verzameling van 5 ballroom en 5 Latin dansen die 
in wedstrijdverband gedaan kunnen worden 

sway zwaai, neigen naar binnenzijde van de 
draaibeweging, schommeling door het lichaam aan 
een zijde te stekken om de middelpuntvlietende 
kracht te compenseren 

syncoperen accent verleggen buiten de normaal te verwachten 
telling  

tambora Latijns-Amerikaanse, uit Afrika afkomstige grote 
trom 

Tango Close einde van Tangopatroon, links vooruit, rechts opzij, 
links bij (zonder gewicht) QQS 

Tango fusion 
(A.T.) 

samensmelting van tango met hedendaagse dans 
en muziek (ook niet-tango, elektronisch…) 

Tango nuevo 
(A.T.) 

(les)systeem van eenvoudige tot complexe 
tangobewegingen, (toen) vernieuwend 

Three Step Slowfox, drie stappen voorwaarts, SQQ 

timbaal korte, metalen (Cubaanse) (beker-) trommel, 
onderaan open 

trot draven, lopen 

tuck in (turn) soort opwind-beweging voor de (tegengestelde) 
spin 

twist turn ter plaatse met beide voeten gesloten draaien 

vihuela gitaarachtig, 8-snarig tokkel- en strijkinstrument 

vocaal zonder instrumenten, enkel stem 

volksdans traditionele, regionale, overgeleverde dansen 

volta (keerpunt, wending) 

Whip (swing, Lindy) draaiactie van de dame rond de heer 



whisk stap opzij, andere voet achter inkruisen en dan 
beiden met de binnenste voet terug verder in de 
dansrichting stappen 

wisselpas drie opeenvolgende pasjes, waardoor de volgende 
figuur met de andere (gewisselde) voet kan 
beginnen (wals) 

 
 


