
2.9 Zo dans je de quickstep 
 
We gebruiken hetzelfde principe en dezelfde afkortingen om ook de basis van 
de meest gevraagde ballroomdans te omschrijven.  
 
2.9.1 Basispas beginners 

 

timing partner  

tel tempo Heer Dame uitleg 

1 S r v l a  

2 S l zij r zij  

3 Q r bij (sluit) l bij (sluit)  

 3 ½  
 

Q l zij r zij  

4 S r a l a  

5 S l zij r zij  

6 Q r bij (sluit) l bij (sluit)  

6 ½  Q l zij r zij  

 
 
 
 
De zij-sluit-zij beweging noemen de een chassé. 
We dansen rond de vloer, op de buitenrand. 
De heer kijkt naar de buitenkant. 
De dame kijkt naar het centrum. 
En beiden kijken wat naar links, dus van elkaar weg. 
We dansen tegen de richting van de wijzers van de klok. 
De eerste pas gaat naar de buitenkant van de vloer.  
Je kan de passen dus in je hoofd mee ‘opzeggen’ als: 
‘buiten-zij-sluit-zij; binnen-zij-sluit-zij’. 
Met deze basispas kan je al de vloer rond dansen. 
 
Belangrijkste: blijf op de maat, houd het juiste ritme aan. 
Zoek in onze lijst met quickstep je favoriete nummer (niet te snel) om op te 
oefenen. 
Als je het ritme en de passen correct en vlot kan doen, kunnen we van de 
beginners-uitvoering overstappen naar een meer zwierige versie. 
 



 
2.9.1.1 Danshouding 

 
We gebruiken een ontspannen ballroomhouding. 
De heer legt zijn rechterhand onder de linkerarm van de dame door op haar 
schouderblad. Zij legt haar linkerhand op zijn rechter schouder. 
De heer presenteert op ooghoogte (van de kleinste partner) zijn linkerhand, 
palm open. De dame vlijt haar rechterhand er in. 
 
Je staat dicht bij elkaar, in principe tegen elkaar. Het contactvlak is vanaf de 
navel voor de heer rechts, voor de dame links van het bovenbeen tot de 
navel. Probeer maar wat je comfortabel vindt. Met dit contactvlak kan de 
heer de dame sturen. 
De bovenlichamen neigen wat uit elkaar. 
De dame kijkt links naast de heer, de heer links naast de dame. 
 
De allereerste pas zet de heer tussen de voeten van de dame. Al zijn 
volgende passen vooruit (op tel 1) zet hij echter naast de dame (aan haar 
rechterkant) in de dansrichting. 
 
 


