2.7.11 Gebruik handen en armen

Veel beginnende dansers vinden het moeilijk om uit te zoeken wat ze met
hun handen en armen moeten, mogen of kunnen doen. Zeker bij het los van
elkaar dansen kan dit een probleem lijken. Gemakshalve worden de armen
dan vaak maar niet gebruikt, ook omdat veel dansers het idee hebben dat ze
zich anders belachelijk maken. Maar als je even naar collega dansers kijkt,
merk je het tegendeel! Het staat stom om je armen niet te gebruiken. Laat ze
dus niet dood naast je romp hangen. Til minstens je onderarm op tot
ellebooghoogte. Eigenlijk kan je je armen altijd gebruiken om de bewegingen
van je lichaam te accentueren. Dat is vaak eerder een kwestie van durven dan
van kunnen. Probeer maar! Bij grotere bewegingen staat het meestal elegant
om je hand te plaatsen alsof je een ei tussen duim en middenvinger houdt.

2.7.1.2 Spotten

Om de kans te verminderen dat je bij snelle draaibewegingen duizelig of
‘dronken’ wordt kan je je blik fixeren op een punt voor je aan de muur:
spotten (op ooghoogte of iets hoger). Als je je hoofd snel draait, volgt je
lichaam vanzelf. Kijk zo lang mogelijk naar het startpunt voor je, daarna naar
een punt op dezelfde hoogte aan de andere kant, en daarna terug naar je
startpunt. Met dit 'spotten’ vermijd je om bij het draaien alles te willen zien,
want daar wordt je draaierig L] van. (Een 'spot' is een plek die je fixeert met
je ogen.) Ook dit is een kwestie van oefening en gewenning.

Er is bij Latin wel contact tussen de dame en de heer, maar dat is slechts
tijdelijk, niet zoals bij ballroom waar dit permanent is.

De meeste latin dansen zijn qua ritme ook sneller dan de ballroomdansen.
Bij de Latin dansen wordt veel gebruik gemaakt van de heupen, de heupen
zijn heel belangrijk tijdens het dansen. ledere beweging vertrekt vanuit de
heupen.

Zij geven extra effect aan de dans. De pasjes naar voren en naar achteren
worden teen-hak gedanst, de zijwaartse passen op de bal van de voet.



