
 
2.6.2.1 Standaardisatie 

 
De techniek van de standaarddansen is vastgelegd door Alex Moore . Deze 
Engelsman heeft alle standaarddansen ontleed en een notatie ontwikkeld die 
nog steeds gebruikt wordt als studiemateriaal door de internationale 
danswereld. In 1948 publiceerde hij The Ballroom Technique, het klassieke 
naslagwerk voor deze dansen. 
 
Naar mijn smaak zijn er voor ballroomdansen teveel regels, reglementen, 
wedstrijden en voorschriften. Dat maakt de dans kapot. Dans moet leven. Als 
je alleen mag doen wat voorgeschreven is, of alleen mag proberen om dat 
een fractie beter of sierlijker te doen dan een ander (koppel), dan is er geen 
ruimte voor evolutie en vernieuwing. Jammer. Dansen horen niet in een 
keurslijf. De overdreven statige stijl past niet meer in deze tijd. Je merkt het 
op feesten en fuiven: Latin domineert, het moet swingen… 
 


