
 
2.3 Stijldansen 
 
Dansen kunnen in vele categorieën worden ingedeeld. We beperken ons 
hoofdzakelijk tot de partner- of paardansen die vaak vallen onder de noemer: 
stijldansen.  Het stijldansen (duodansen) wordt onderverdeeld in Ballroom 
dansen en Latijns-Amerikaanse dansen, kortweg Latin genoemd. 
 
De laatste jaren heeft stijldansen een flinke comeback gemaakt, ondermeer 
door de vele tv-programma’s over dansen. Lessen worden op vele plaatsen 
en aan mensen van verschillende leeftijden gegeven. Stijldansen kunnen we 
op bijna alle soorten muziek, van klassieke walsen, over pop naar rock. Dit is 
omdat stijldansen een strikt tempo volgen. Voor de beginnende danser 
betekent dit, dat de muziek een gelijk patroon aan steeds weerkerende 
ritmegroepen heeft. Op die maten kunnen we onze danspassen af tellen. 
 
De twee meest voorkomende ritmes zijn de driekwartsmaat en de 
vierkwartsmaat. Die vind je beiden in alle muziekgenres terug. Dat betekent 
dat bij je favoriete muziek allicht ook perfecte dansmuziek te vinden is. 
  
Danssport is de competitieve kant van zowel Standard als Latin dansen, waar 
paren beoordeeld worden door juryleden. Het doel is om de hoogste plaats 
te behalen. Danssport bestaat uit drie onderdelen: Standaard (Ballroom), 
Latijns-Amerikaans en de 10-dans. 10-dans is een combinatie van Standaard 
Ballroom en Latijns-Amerikaanse dansen. Om mee te doen in een 10 dans 
competitie moet je zowel 5 ballroom als 5 Latin dansen doen. 
 
Wij dansen voor het plezier en wat minder strikt, en om mensen te 
ontmoeten. Daarom noemen we het ‘Social Dancing’ ( sociaal dansen). 
 


