2.1.2  Niet moeilijk, als je het weet ...

Voor wie links en rechts moeilijk kan onderscheiden: mijn dochter leert
het in het lager onderwijs zo aan: strek je vingers (minstens duim en
wijsvinger) met je handpalm naar beneden. Waar je een letter 'L' ziet, dat is
Links. En inderdaad, de andere kant is rechts. (Of stuurboord, maar dat zal
het wel niet makkelijker maken zeker?) En het knappe is, dat dit dan ook voor
je voeten geldt!

De draairichting vind je met de autostopregel. Duimen omhoog, en over je
schouder naar achter wijzen. Je rechterhand geeft de draairichting naar
rechts aan. Je draait makkelijker als je ook rechtsom kijkt. Idem voor links.

Soms lijkt het een probleem om te weten met welke voet L je een pas moet
zetten. Eigenlijk kan dat nooit een vrije keuze zijn. Net zoals je bij wandelen
en lopen de volgende pas altijd met de andere voet doet, namelijk die waar
je niet op steunt.

Op je vrije voet rust geen gewicht, het is de enige die je kan bewegen. Tenzij
je gaat hinkelen. En dat is bij dansen hoogst uitzonderlijk. Je wisselt dus
steeds af. Het gaat pas fout als je je passen niet goed maakt, en je gewicht
niet overbrengt naar de andere voet. Als je dat bij het wandelen zou
proberen, raak je geen stap verder. Bij het dansen moet dus ook iedere pas
een echte pas met gewichtsoverdracht zijn, en dan doe je de volgende
beweging automatisch goed met de andere voet. Dan is er geen keuze, en
nooit een probleem.

Leer van andermans fouten want het leven is te kort om ze
allemaal zelf te maken.
(Kadé Bruin)



