
2 Leren dansen 
 
Om te leren dansen volg je best dansles. Overal vind je clubs, verenigingen en 
scholen waar dat kan. Leren dansen van een DVD of uit een boek, dat is als 
leren autorijden via een schriftelijke cursus. Je moet het vooral doen, en liefst 
onder bekwame begeleiding. 
 
Voor dansliefhebbers is het niet altijd duidelijk welke dansen of stijlen er in 
een dansschool of vereniging aangeleerd worden. Wat wordt bedoeld met 
boogie: is het een disco? Of een jive? Of een cafeboogie? Of misschien een 
boogiewoogie? En wat is het verschil? We proberen wat nuttige informatie 
hierover duidelijk samen te vatten. In verschillende regio’s (en buurlanden) 
worden vaak andere benamingen voor dezelfde dansen gebruikt. 
 
Ook zo voor figuren. Welke figuur doe ik als er een New-Yorker gevraagd 
wordt? Of een salut-cubain, of een cuban break? Wel handig als je een beetje 
basistermen kent. 
 
  
2.1 Dansles 
 
Om een dansschool te zoeken kan je op de website bij het onderdeel 
‘locaties’ inspiratie vinden. En via eender welke zoekmachine op internet. Ga 
eventueel eens naar een oefenavond, een opendeurdag of een proefles. 
 
Geen enkele dansschool heeft de absolute wijsheid en kennis om te bepalen 
hoe je moet dansen. Dansen is geen exacte wetenschap. En dansen doe je 
zelf. En je mag best anders dansen dan je collega’s. Maar het is wel fijn om 
vanuit dezelfde basispassen en figuren te vertrekken, dan kan je ook met veel 
verschillende mensen dansen. In Peking, Moskou, Sidney, New York en 
Hasselt kan ik door die zelfde basispassen met iedereen dansen. 
 
  
Mannen hebben vaak veel meer schroom om te leren dansen dan vrouwen. 
Misschien vinden ze het te verwijfd? Niks voor een macho? Of hebben ze 
schrik om zich belachelijk te maken? Als je een man wil overtuigen om 
dansles te gaan volgen, begin dan met de disco (boogie). Die heeft een 
eenvoudig en duidelijk ritme. Kan op alle feesten en fuiven gebruikt worden. 
Je kan met een paar eenvoudige figuren veel combinaties maken. Fouten zijn 
niet zichtbaar, of worden een nieuwe figuur (als je maar in het ritme blijft). 



Kortom, het is de ideale opstap om te beginnen met dansen. En na een paar 
lessen kan je echt al show maken… (Ook bachata is dankbaar voor beginners, 
eventueel zelfs mergengue.) 
 


