
1.1.1 Theorie, etymologie, studie 

 
Het woord DANS is ontleend aan het Franse danser, en het oudere dancier 
(ca. 1170), dat ook in andere Romaanse talen voorkomt zoals Provençaals: 
dansar, Spaans: danzar, Italiaans: danzare. 
 
Er wordt aangenomen dat het woord een Germaanse oorsprong  heeft, 
omdat het vooral in Noord-Frankrijk gebruikt werd, en het rond de 
Middellandse Zee eerder een literair woord bleef, naast het daar meer 
gebruikelijke werkwoord uit het Latijn ballare: ‘dansen’. 
 
Ballare was de stam voor het Italiaanse verkleinwoord van ballo: balletto 
(danskunst), dat in het Frans voor ballet: ‘dansspel, dansgroep’ (1578) 
gebruikt werd. 
 
Herken er ook het woord BAL voor dansfeest in. De wortels hiervan gaan 
terug tot het Griekse bállein: ‘werpen, zich werpen, draaien, zwenken’ om 
later ook als ballízein: ‘heen en weer bewegen, dansen’ gebruikt te worden. 
Het hiervan afgeleide laat-Latijnse ballare (dansen) werd in het Frans baler, en 
daarna baller (dansen). Hiervan zijn ook baal (1643) en bal (1682) afgeleid, 
ook figuurlijk gebruikt voor ‘opschudding, rumoer, twist’ (1785).  
 
In die betekenis leeft het nog in België, in uitdrukkingen ‘daar is het altijd bal’ 
(een variant op ‘de poppen zijn aan het dansen’). 
 
Deze stam komt ook terug in in (balanceren), ballade, ballerina, ballet. 
 
Etnochoreologie ( ook dansetnologie, dansantropologie) is de studie of 
wetenschap van de dans via disciplines zoals antropologie, musicologie, 
etnomusicologie en etnografie. 
 

Je kan niet dansen op toekomstmuziek 
(Hugo Tresinie) 

 
 


